
 
９月の 

ロータリーレート 

１＄＝102 円 
８月も、 

１０２円です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

当 日 8/22(月) 48(12)/80 60.00％ 

前 回 8/15(月) クラブ指定休日 
■ ） 開 会 点 鐘 土田会長 

    

■ 開 会 点 鐘 武蔵直前会長 

■ ゲ ス ト ご 紹 介 国際青少年交換学生 坂本ひろ乃様、坂本雅子 

■ ビジターご紹介 石橋正好さん（高岡ＲＣ） 

■ 会 長 挨 拶 武蔵直前会長 

■ 幹 事 報 告 山口幹事 

■ 各 委 員 会 報 告  

■ 御 誕 生 日 御 祝 米田憲司さん（8/23）、広野 徹さん（8/24）、小田 大さん（8/25） 

   石橋澄代さん（8/22）、藤井雅世さん（8/27） 

■ 卓 話 「アメリカ留学を終えて」      

                  国際青少年交換学生 坂本ひろ乃様 

■ 閉 会 点 鐘 武蔵直前会長 

 

 

 

 
 
 
 
 

                                                                                                           

 
 

             
 
 

 
 

 

 

   富山シティーロータリークラブ  例会日：月曜日 12 時 30 分 
    会  場：富山第一ホテル３Ｆまたは１３Ｆ   富山市桜木町 10-10   TEL(076)442-4411   

     事務所：富山第一ホテル５Ｆ            富山市桜木町 10-10   TEL(076)441-1737  FAX(076)441-2824 
  E-mail: jimukyoku@toyama-city-rc.jp   http://www.toyama-city-rc.jp 

                      事務局携帯 090-8703-1996 携帯メール toyamacityrc@docomo.ne.jp 

国際ロータリー第 2610 地区 

富山シティーロータリークラブ 
国際ロータリー/クラブ番号 31803 

創立 1996.7.27  承認 1996.8.21 

         849 号 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

        NO.7 

平成 28 年 8 月 29 日発行 

本日の予定 ８月２９日（月） 

新会員ｲﾝﾌｫﾒｰｼｮﾝ１１：４５～３階「楓の間」 

通常例会１２：３０～３階「天平の間」 

【卓話】「まっすぐに歩く・話す」 
     ～富山の若者の夢を応援～ 

㈱アドバンス社 富山支社長 西野由香氏 

 

 
 

 

 

  
  

第８７１回 通常例会 
 と き  平成２８年８月２２日(月) 

 ところ  富山第一ホテル１３階「ルミエール」 

 進 行  ＳＡＡ 秋田浩志さん 

 

次回の予定９月５日（月）  
ｶﾞﾊﾞﾅｰ補佐懇談会１１:３０～３階「楓の間」 

理事役員会議１２:００～３階「梓の間」 

ｶﾞﾊﾞﾅｰ補佐公式訪問例会 

１２:３０～３階「天平の間」 

【卓話】富山第二分区ｶﾞﾊﾞﾅｰ補佐 山本倫郎氏 

 
 

●出席率向上にご協力お願いします。 
  

■ 出席報告 

 ●誕生日祝いをただきました。    広野 徹さん 

 ●誕生日祝いをただきました。    福島 修さん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

～中華メニュー～ 

・豚肉のあんかけ焼きそば 
・キノコチャーハン 
・野菜サラダ 

・海老と玉子のチリソース 
・若鳥と里芋の 
 オイスターソース煮 

・タピオカココナッツミルク 
・コーヒー 

■と き 平成２８年９月２６日（月）リーダー：狩野さん   ■時 間  １８:３０～ 

■と き 平成２５年２月２７日（火）リーダー：武蔵さん   （I.D.M.終了後に懇親会がございます。） 

■と き 平成２５年２月２８日（水）リーダー：笹山さん 

■と き 平成２５年２月２９日（木）リーダー：桶屋さん 

■ところ  日本料理 冨久屋       ■参加費  ５，０００円 

■テーマ  決まり次第お知らせいたします。  

 ※出欠のご返答は、９月９日（金）までにお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 2016-2017 年度 第１回インフォーマル・ディスカッション・ミーティング 
 



【卓話】国際青少年交換学生 坂本ひろ乃さん 
 

Hi, everyone. I’m Hirono Sakamoto and I was an exchange student in America through 

the Rotary for a year. I want to talk about my exchange life today so I’m going 

to show some pictures, comments and share my 

experiences. 

こんにちは。坂本ひろ乃です。私は、1 年前の今日８月

２２日、たくさんの思いを抱え日本を旅立ち、富山シティーロータリークラブの皆

さんのおかげで一年間、国際ロータリー留学生としてアメリカで生活し、他の留学

生とも交流することができました。私の留学先は＂ボールドウィンスビル＂という

シラキュースから１５分ほど西にある街でした。ニューヨークシティーから５時間ほど北にある場所です。そこは、

広く広がった土地に牧場や林檎畑やレストランが集まった場所もあり、特にピザ屋と教会が沢山あったことが印象

的です。食品などは、ウィグメンツという大型スーパーに毎回行っていました。そこには、オーガニック（自然食

品）などの健康的な食品を多く見かけました。国際食品コーナーがあり、世界からの輸入品が並んでおり、ヨーロ

ッパ、南アメリカ、アジアの食べ物が沢山ありました。ホストファミリーやロータリーの人によく日本食を作って

あげていたので、毎回作る度に「材料はウィグメンツで買えるものか？」と聞かれるほどですが、材料はほとんど

私が日本から持って行ったものでした。しかし、ウィグメンツには米、醤油、酒、昆布などの調味料がほとんど揃

っており、日本から持って行く必要はなかったと思いました。ロータリークラブの集まりでは、一度レストランの

厨房を借りて太巻き寿司の作り方講座をし、皆さんに美味しいと食べてもらえ、とても嬉しかったです。 

 私は、３つのホストファミリーのお世話になりました。１つ目は、父・母・娘が２人いる家庭でした。もう１人

娘がいたのですが、彼女はハンガリーに留学をしていました。この家族は音楽一家で、家族の誰かがコンサートで

演奏をするとなると、家族みんなでその演奏を聴きに行きました。夕飯は必ず一緒に食べ、その後、ホストマザー、

ファザーと話が盛り上がり、夜の９時まで話し込むことがよくありました。留学が始まった頃でしたので、遊びに

行けるような友達も少なく、ホストファミリーが休日は一緒にすることを考えてくれてよく外出していました。２

つ目は、父・母・私と同じ年の娘が１人いました。もう１人娘がいたのですが、彼女はドイツに留学をしていまし

た。生活環境が大きく違うことや、ホストシスターとの関係が難しく、快適とは言えませんでしたが、ホストマザ

ー・ファザーがとてもいい人たちだったので３ヶ月間過ごすことができました。３つ目は、父・母・２４歳の娘が

１人いました。３つの家庭は、それぞれ異なった生活習慣があるので、それに慣れることは簡単ではありませんで

したが、３つの家族の一員になることで、自分が将来どんな家庭を持ちたいかということを考える良い機会にもな

りました。 

 私は、ベーカーハイスクールに通い、シニアクラス（高校３年生）でした。その学年だけでも４５０人以上もい

て、学校全体では約１４００人います。他の学校と比べても規模の大きい学校です。スクールバスは３０台ほどあ

り、ランチの時間のカフェテリアは、人が沢山いてうるさいので、友達と話す時は叫ばないと聞こえません。３月

にあった学校のミュージカルでは、“ドクタースーシカル”という物語を発表し、そこでメイクのお手伝いをしま

した。人によっては途中で“クイックチェンジ”というものがあり、１分間でメイクも衣装も全部変えるというも

ので、1 分間という短い時間の中での衣装替えのプレッシャーは大きかったです。学校のダンスパーティは２回行

きました。１回目は冬にあった“セミフォーマル”というもので、２度目は、“シニアボール”というものです。

これは高校３年生の人だけが行きますが、高校３年生以外の学年の人は誘われれば一緒に行けます。このダンスパ

ーティは学校外の大きな会場で豪華に行なわれました。そのダンスパーティが終わると、学校に戻り楽しいアクテ

ィビティーや抽選会がありました。その抽選会で一番豪華な商品は車でした。他には冷蔵庫、テレビ、パソコンな

どの電化製品から、スキンケア商品やキャリーバッグ、商品券などもありました。私は、フットケアセットを当て

ました。学校でのアクティビティーが終わった後は友達と泊りがけで、ビーチで遊び、ボンファイアーをしました。

ボンファイアーとは、日本でいうキャンプファイヤーのようなもので、夏になると友達と集まり家の庭でよく行わ

れます。ボンファイアーでは、みんなで火を囲み、その火で作る焼きマシュマロとチョコレートをグラハムクラッ

カーに挟んで作ったスモアというものを食べることが定番です。アメリカの学校では、季節によって入れるスポー

↑左：ホストクラブのバナー 



ツが異なります。私は、友達を作るために秋のスポーツに入り、テニスをしました。（中略）学校での授業で、私

は、コーラスの授業が一番好きでした。コーラスでは、誰か誕生日の人がいるとバースデーソングをみんなで歌い

ます。９０人の人が好きなようにハモって歌うので本当に綺麗なハーモニーです。またコンサートも何度かあり、

一度教会でコンサートを開いたときに歌った曲の１つでボディーパーカッションがある歌があります。私は、最初

にボディーパーカッションをする６人に選ばれ、パートはソプラノ１で、一番高い音域を担当しました。また、卒

業式では、１０００人以上の人の前で、シニアソングであるワンダイレクションの Don't Forget where you belong

をソロで歌う１人にも選ばれ、仲のよい友達と歌え、感動しました。同じ地区の留学生１８人とは、すぐに打ち解

け合うことができました。みんな仲良く、週末には泊まりに行き、楽しいイベントや誕生日会があると集まりまし

た。ショッピングへも一緒に行くほか、何か問題がある子がいると、その解決策をみんなで考え、お互い支え合っ

ていました。また、ロータリー主催のトリップがあり、他の地区の留学生と合わせ３０人で NYC へ行ったことや、

７月１日から３１日までの１ヶ月間は、留学生８４人と一緒にアメリカ横断旅行へ行きました。アメリカ横断旅行

で訪ねたところは１４州です。州を渡るたび、気候の違い・街の違い・植物の違い、そして人の違いを感じること

ができて面白く、改めてアメリカの大きさを知りました。 

この貴重な１年間を過ごすことができたのも富山シティーロータリークラブの皆様や、家族のおかげです。本当に

有難うございました。今後もまた、ロータリーや留学で得た人とのつながりを大切し、社会貢献ができる機会があ

ればよいと思います。ご静聴有難うございました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  釣りクラブよりご報告 

  ８月１３日（土）、５０センチ～５５センチの大物が１２匹二日間で釣れました。 

  「幻の魚」アラが幻ではなくなりました。びっくりです。 

 
 
 

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



【企業広告】 
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   2016     月 September 
  

日 月 火 水 木 金 土 

 1 通常例会（13 階ルミエール） 
【新会員ｲﾝﾌｫﾒｰｼｮﾝ】11：45～ 13 階 
【理事会】12：00～5 階「藤の間」 
【会員卓話】「最近の世界の動向と 
 私の日常生活で感じていること」 

         堀江耕一氏 

２ ３ ４ ５   ６ 

７ 
 

８通常例会(3 階天平の間) 
【卓話】「障がい者スポーツを通して」 

 プロ車椅子バスケットボール選手 

           野澤拓哉氏 

９ 
第一 
ホテル 
みらい 

10  
 

11  
法定休日 
「山の日」 

12 
 

 13 
 

 14 
 

15 クラブ指定休日 

  例会はございません。 

16 
クラブ 

指定休日 
富山 

みらい 

17 
クラブ 

指定休日 
富山中 

18 
電気 
ビル 
富山西 

19 
電気 
ビル 
富山南 

 20 
 

21 
ふるさと 
富山美化 
大作戦 

22 通常例会(13 階ルミエール) 
【卓話】国際青少年交換学生 

    坂本ひろ乃さん 

23 
 

24 
出席奨励
委員会 
割烹扇 

25 
     

26 
 

27 

28 
 

29 通常例会(3 階天平の間) 
【卓話】「まっすぐに歩く・話す」 

～富山の若者の夢を応援～ 
 ㈱アドバンス社富山支社長 
   西野由香氏 

30 
第一 
ホテル 
みらい 

31 
 

   

日 月 火 水 木 金 土 

    １ ２  ３ 

４ ５ガバナー補佐公式訪問例会 

(3 階天平の間) 
【ガバナー補佐懇談会】11：30～3 階 
【理事会】12：00～3 階「梓の間」 

【卓話】「所感」富山第 2分区 

 ガバナー補佐 山本倫郎氏 

６ 

 

７ 

 

８ 

 

９ 

 

 10 

地区 

社会奉仕

委員会 

11 

 

12 通常例会(13 階ルミエール) 
 【ガバナー懇談会】11：30～13 階 

【卓話】「語り合おうロータリー」 

 RI 第 2610 地区ガバナー岡部一輝氏 

13 

 

14 

 

15 

 

16 
電気 
ビル 
富山南 

17 

 

18 19 法定休日「敬老の日」  20 21 22 23 24 

25 コバケンとその仲間たち 
    オーケストラ in 富山 
    14:00 開演(13:00 開場) 

    富山市芸術文化ホール 

 

26  

25 日へ 

例会変更 

27 

 

28 

 

29 

 

30 

 

 

   
８月の 

サインメークアップ 
 

９日(火)第一ホテル 
富山みらいＲＣ 

職場訪問例会のため 

サイン時間 9:30～13:30 
１８日(木)電気ビル 

富山西ＲＣ 

早朝例会のため 

サイン時間 9:30～13:30 
１９日(金)電気ビル 

富山南ＲＣ 

8/21 に例会変更のため 

サイン時間 9:30～13:30 
２４日(水)グランテラス富山 

富山中ＲＣ 

例会変更のため 

サイン時間 9:30～13:30 
３０日(火)第一ホテル 

富山みらいＲＣ 

夜間変更のため 

サイン時間 9:30～13:30１ 

   
９月の 

サインメークアップ 
 

１６日(金)電気ビル 
富山南ＲＣ 

観月会のため 

サイン時間 9:30～13:30 

 

第 1回 I.D.M. 
18：30～日本料理冨久屋 

24 
グラン 
テラス 
富山中 


